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Most test/traeening 15-17 april 2011

Sa er arets farste treening og test afsluttet, 3 dage pa Autodrom Most i Tjekkiet.

Torsdag morgen blev vi hentet af teamchefen og kerte sa mod Tjekkiet, vi var fremme omkring
klokken 18 og begyndte sa at pakke ud og gore klar til at der skulle kares fredag.

Fredag fik jeg kart en masse, i forste pas skulle jeg bare ud og leere banen at kende, fa gang i
kroppen igen og fa testet den nye motor, det samme gjorde jeg i anden og tredje pas for at fa
motoren sat helt rigtig op og selv fa bygget farten lidt op igen, i dagens to sidste pas karte jeg
og testede affjedring men der var ikke nogle problemer med det.

Lardag skulle jeg sa begynde at kigge pa karestilling sa jeg fik brugt min veegt lidt mere og fik
en lidt mere energibesparende karestilling, det brugte jeg specielt de to farste pas til og det
fortsatte jeg lidt med resten af dagen ogsa, i pas 3 og 4 gvede jeg nedbremsningerne og
svinghastighed, det gik super godt indtil jeg i tredje pas mistede forhjulet i banens
langsommeste sving, heldigvis var jeg i sa lav fart at der hverken skete det store med mig eller
cyklen, til pas fire valgte vi derfor at skifte de slidte Dunlop deek ud med nogle helt nye og friske.
| dagens sidste pas havde jeg lavet nogle papirer med Thomas Harding (DMU elite truppens
traener), det var papirer hvor jeg skulle bedemme mig selv i hvert sving, i nedbremsning,
midtsving og udgang og dem hvor jeg syntes jeg var darligst, skulle jeg ud og ove.
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http://www.schuberth.dk/
http://www.dragtdesigneren.dk/
http://www.actionvideo.dk/shop/frontpage.html
http://www.finfitness.dk/
http://www.nce.dk/_da-DK/Velkommen

